
ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ 

ΟΡΙΣΜΟΣ  
 
Ο σχολικός εκφοβισμός είναι ένα 
φαινόμενο νεανικής παραβατικότητας, 
ένα είδος bullying, που εμφανίζεται σε 
πολλές χώρες του κόσμου. Ο σχολικός 
εκφοβισμός αναφέρεται στη 
χρήση βίας μεταξύ μαθητών ή 
συνομηλίκων παιδιών, με στόχο να 
προκληθεί φόβος, πόνος ή 
αναστάτωση. 

 
 
 
 
 

 
 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
 

1. Πρόθεση από το παιδί-θύτη να 
βλάψει, να κάνει ζημιά στο 
παιδί-θύμα. 

2. Χωρίς δικαιολογία πράξη. 
3. Επανάληψη της συμπεριφοράς. 
4. Ικανοποίηση του θύτη από τη 

βλάβη του θύματος. 

 
 
 
 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 
 

1. Σωματικός τραυματισμός 
2. Κλοπή προσωπικών 

αντικειμένων 
3. Επιθετική συμπεριφορά 
4. Μπουνιές/ κλωτσιές 
5. Φάρσες 
6. Διάδοση ψεύτικων φημών 
7. Αποκλεισμός από παρέα 
8. Προκλητική λεκτική 

συμπεριφορά 
 

 
 
 
 
ΜΗ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ  
 

1. Πειράγματα που σταματάνε 
όταν κάποιος ενοχλείται. 

2. Σύγκρουση που γίνεται σπάνια 
και ακολουθεί μεταμέλεια και 
ανάληψη ευθύνης των 
υπευθύνων. 

Πηγή:https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%
BA%CF%8C%CF%82_%CE%B5%CE%BA%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CF%83%C
E%BC%CF%8C%CF%82 
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Ποιες είναι οι μορφές του σχολικού εκφοβισμού;  

Ο Σχολικός Εκφοβισμός, γνωστός με την αγγλική λέξη bullying, εμφανίζετε σε τρεις κύριες 

μορφές: 

 Σωματική Βία είναι ο φυσικός τραυματισμός ή απειλή τραυματισμού προς κάποιον. 

Εκδηλώνεται με σπρωξίματα, σκουντήματα, αγκωνιές, γροθιές και κλοτσιές, τρικλοποδιές, 

χτυπήματα με αντικείμενα, τσιμπήματα και δαγκωνιές, περιορισμό του άλλου μέσω 

σωματικών πρακτικών. 

 

 Λεκτική Βία (Ψυχολογική) είναι η συστηματική χρησιμοποίηση υβριστικών εκφράσεων, 

φραστικών επιθέσεων, προσβολών και απειλών, αγενών σχολίων και ειρωνείας, χρήση 

παρατσουκλιών. Στην λεκτική βία συμπεριλαμβάνεται η διάδοση αρνητικών σχολίων 

εξαιτίας της καταγωγής, της κοινωνικής τάξης, της οικονομικής κατάστασης, της 

διαφορετικότητας κάποιου. 

 

 Ηλεκτρονική Βία είναι αποστολή απειλητικού ή υβριστικού υλικού μέσω του ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου, των υπηρεσιών MMS και SMS που παρέχουν τα κινητά τηλέφωνα και των 

διαδικτυακών τόπων κοινωνικής δικτύωσης, χρήση ή παραποίηση των προσωπικών 

δεδομένων κάποιου ατόμου, αποκλεισμός του από μια δικτυακή ομάδα, κλήσεις στο κινητό 

του από άγνωστο νούμερο. 

 

Πηγή: https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/302626_sholikos-ekfobismos-ti-einai-kai-pos-na-ton-

antimetopisete 

 

ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ:  ΜΑΡΓΑΡΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
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Μπορεί να αντιμετωπιστεί ο σχολικός εκφοβισμός; 

Κάθε μέλος της σχολικής κοινότητας έχει ρόλο και ευθύνη για την αντιμετώπιση του σχολικού 

εκφοβισμού. Ο βαθμός εμπλοκής κάθε μέλους, σχετίζεται τόσο με την ιδιότητά του, όσο και 

με τη σοβαρότητα, τη συχνότητα και την ένταση του περιστατικού εκφοβισμού. Άλλος είναι 

ο ρόλος και η ευθύνη του διευθυντή του σχολείου, άλλος του δασκάλου, άλλος των 

συμμαθητών, άλλος των γονιών. 

Ωστόσο, θα πρέπει όλοι να συνεργαστούν σε ένα πλαίσιο παράλληλων δράσεων, διότι, αφού 

η αιτιολογία του εκφοβισμού είναι πολυπαραγοντική και η αντιμετώπισή του θα πρέπει να 

είναι πολυεπίπεδη. 

Πηγή: https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/302626_sholikos-ekfobismos-ti-einai-kai-pos-na-ton-

antimetopisete 

Στόχος πλέον της κοινωνίας και όλων των φορέων της εκπαίδευσης κάθε βαθμίδας, είναι η 

ενημέρωση εντός του σχολείου, όσο και εκτός από αυτό για τις μορφές σχολικού 

εκφοβισμού, όσο και η ενθάρρυνση των ατόμων που έχουν δεχτεί κάποια τέτοια 

συμπεριφορά να μιλήσουν στους γονείς, στου καθηγητές/ δασκάλους ή σε ειδικούς φορείς 

ώστε να δοθεί μία άμεση λύση. 

Ο σχολικός εκφοβισμός δεν αποτελεί αδιέξοδο, υπάρχει τρόπος τα άτομα που έχουν δεχτεί να 

βρουν τρόπο να ξεφύγουν από αυτόν. Στόχος της ενημέρωσης είναι να μη θεωρείται πλέον 

ταμπού, να μιλήσει το θύμα, αλλά και η αποφυγή των θυτών να λάβουν δράση εφόσον 

έχουν ενημερωθεί για της συνέπειες που προκαλεί ο σχολικός εκφοβισμός. Επιπλέον 

μία οργανωμένη καμπάνια ενημέρωσης και γνώσης καθώς και η διάδοση των τρόπων που 

μπορεί ο καθένας να αναφέρει στους αρμόδιους φορείς τέτοιου είδους περιστατικά, καθώς 

και η σωστή διαπαιδαγώγηση ώστε να αποφεύγονται δράσεις που προάγουν τον σχολικό 

εκφοβισμό, είναι η ελπίδα πως το φαινόμενο θα εκλείψει και τα παιδιά κάθε ηλικίας θα 

επιλέγουν συνδέεται να αποφεύγουν να εμπλέκονται σε τέτοιες συμπεριφορές και μοτίβα 

δράσεων. 

Πηγή: https://www.pharm24.gr/blog/2023/03/06/scholikos-ekfovismos-yparchoyn-tropoi-

antimetopisis-fainomenoy/ 
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